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ve ter escutado aquela frase: "Empreender é uma
d ?@ﬁu@‘jﬂrnada' Cheia de altos e baixos, desafios,

rtas, e ,s;claro muito aprendlzado Aboa notlcmeque

ﬂ‘"?";" est 2024, voce vai ter acesso a estratégias e
ghts de grandes nomes como Joel Jota, Murilo Gun,
tauro, Isabela Matte e muitos outros. Este e-book traz
u gestinhado que esses mestres vao compartilhar no

evento— licoes sobre lideranca, criatividade, resiliéncia,

- o empreendedorismo digital e muito mais!

Entao, se voceé esta buscando inspiracao, ferramentas

praticas e um empurraozinho para levar seu negocio ao +
proximo nivel, vocé esta no lugar certo. Bora abrir esse

caminho de sucesso com o Sebrae/MS? Vem com a gente

e se inspire com quem entende do assunto!
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ALTA
PERFORMANCE
E LIDERANCA

com Joel Jota

JOEL JOTA 7

Joel Jota comecou sua jornada bem cedo. Aos12 anos, ele
entrou para a equipe de natacao da Universidade de Santa
Cecilia, em Santos, sua cidade natal, com o sonho de se
tornar como Gustavo Borges, o maior medalhista
internacional da selecao brasileira. Joel treinou duro
durante seis anos para competir com seu idolo, mas acabou
perdendo. E foi ai que aprendeu uma de suas maiores licoes!

Essa é a esséncia de Joel Jota—um profissional que se tornou
referéncia em motivacao e desenvolvimento pessoal para
milhares de brasileiros. Seu foco em alta performance vai
além do esporte ou dos negocios; € sobre ser fiel a si mesmo,
buscar a exceléncia e nunca perder de vista o que realmente
importa. Como ele mesmo diz:

"SAUDE. FAMILIA.

TRABALHO. NAO
INVERTA A ORDEM.
SEM SAUDE VOCE
NAO SAIl DO LUGAR.”
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PERFORMANCE
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Disciplina é a base de tudo: Joel enfatiza que o sucesso é
resultado de disciplina constante, ndo apenas de motivacio
passageira. Ele sugere que empreendedores desenvolvam
uma rotina solida que inclua planejamento estratégico diario
‘e revisoes de progresso.

Aplicacao pratica: crie uma agenda semanal com metas
claras e revisoes para garantir o avanco continuo.

Lideranga-pelo exemplo: paraJoel, um liderdeve sero
primeiro a demonstrar dedicacao e atitude. Liderar pelo
exemplo é fundamental para inspirar equipes e alcancar
resultados superiores.

Aplicacao pratica: incorpore valores de lideranca no dia
a dia e incentive sua equipe a seguir o mesmo caminho.

Responsabilidade pelos resultados: uma licao de vida que
Joel herdou de seu pai foi: “Pense como quiser. Faca o que
quiser, mas nao culpe ninguém por seus resultados.” Assumir
a responsabilidade pelos préprios resultados é o que
diferencia um lider comum de um lider de alta performance.

Aplicacao pratica: implemente uma cultura de
feedback e autorreflexao constante na sua equipe
para garantir responsabilidade nas duas pontas.
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CAPITULO 2

CRIATIVIDADE
E INOVACAO
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Nosso segundo palestrante € uma referéncia quandoo

assunto é criatividade. Comediante, empreendedor,

palestrante e um dos primeiros brasileiros a estudar
Criatividade na Universidade de Stanford, ele se
reinventou e se tornou um dos nomes mais respeitados
em inovagao no Brasil. Ele fundou a Keep Learning School,
uma escola online voltada para o desenvolvimento da
criatividade, onde compartilha métodos e técnicas para
ajudar pessoas a pensarem “fora da caixa”.

Gun acredita que criatividade nao € um dom, mas uma
habilidade que pode ser desenvolvida por qualquer
pessoa. Seu mantra e claro:

“CRIATIVIDADE
E A IMAGINACAO
APLICADA PARA
RESOLVER PROBLEMAS."

Ele desafia a l6gica convencional e incentiva as pessoas

a explorarem novas maneiras de pensar, questionar
padroes e experimentar ideias, sem medo do erro. %
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O poder de "desaprender”: Murilo ensina que um dos maiores
blogueios para a criatividade é o "saber demais”. Muitas vezes, o
que jasabemos nos limita a ver novas possibilidades. Ele sugere
‘que é necessario ‘desaprender” e se abrir ao novo.

Aplicacao pratica: incentive sessées de contribuico
de ideias onde todas sao validas, sem julgamentos.
Crie um ambiente onde o “erro” seja visto como

uma etapa para o aprendizado.

Inovacao é resolucaode problemas: para Murilo, a inovagao s6
faz sentido quando resolve um problema real. Ele utiliza o
exemplo do "E se...?" para provocar a reflexao sobre como
diferentes combinacoes de ideias podem gerar solucoes criativas.

Aplicacao pratica: pergunte-se e pergunte

a sua equipe: “E se fizéssemos isso de um jeito
completamente diferente?” ou “E se esse
problema fosse visto como uma oportunidade?”

Seja curioso e conecte pontos: Gun defende que a
inovacao vemda curiosidade e da capacidade de
conectar pontos aparentemente desconexos. Quanto
mais experiéncias diversificadas voceé tiver, mais capaz
sera de gerarideias inovadoras.

Aplicacao pratica: provoque a curiosidade na +
sua equipe incentivando a busca por referéncias l
fora do seu nicho de mercado.
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CAPITULO 3 5

RESILIENCIA
E SUPERACAO

com Minotauro

MINOTAURO

Rodrigo Nogueira, mais conhecido como Minotauro,
é um dos maiores icones das artes marciais no Brasil

€ no mundo. Ex-campedo do UFC e do PRIDE, Minotauro

tem uma trajetoria marcada por superacoes e retornos
triunfantes ao octégono. Sua carreira é uma verdadeira
licao de resiliéncia, onde ele enfrentou lesoes graves

e derrotas, mas sempre voltou mais forte.

Minotauro é a prova viva de que o sucesso nao € linear.
Ele ensina que, assim como nos negocios, é preciso ter
uma mentalidade forte para continuar lutando, mesmo
quando tudo parece perdido. Como ele mesmo diz:

"VONTADE TODO
MUNDO TEM. MAS
ESFORGO PARA GANHAR
E OUTRA HISTORIA."
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HESILIENCIA
E SUPERACAO

Aprender com as derrotas: Minotauro sempre enfatiza que as

derrotas sao oportunidades de aprendizado. Ele acredita que
cada falha nos ensina algo novo e nos prepara melhor para os
desafios futuros.

Aplicacao pratica: analise os "fracassos" do seu
negocio e identifique o que pode ser aprendido e
aprimorado a partir deles. Encoraje sua equipe a ver
0s desafios como parte do processo de crescimento.

Mentalidade de longo prazo: assim como nas artes marciais,
onde a preparacao leva anos e as vitérias vém com a consisténcia,
o empreendedorismo exige paciéncia e visao de longo prazo.
Minotauro nunca desistiu, mesmo ap6s derrotas devastadoras,
porque ele sabia que cada |uta era parte de um caminho maior.

Aplicacao pratica: desenvolva uma estratégia de negocios que
contemple metas de curto, médio e longo prazo. Lembre-se de
que o sucesso verdadeiro leva tempo e demanda consisténcia.

Resiliencia fisica e mental: no mundo das lutas, a
resiliéncia nao é apenas fisica, mas mental. Para Minotauro,
o controle emocional é tao importante quanto a forca.

Nos negdcios, é essencial aprender a mantera calma

sob pressao e a tomar decisoes racionais.

Aplicacao pratica: invista em treinamentos de
desenvolvimento pessoal para vocé e sua equipe.
Atividades em grupo e orientacoes de profissionais
podem ajudar a fortalecer o controle emocional.




CAPITULO 4

EMPREENDEDO
RISMO DIGITAL
E BRANDING

com Isabela Matte
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Mostrando que o empreendedorismo nao tem hora pra comecar,

Isabela Matte é uma jovem empreendedora que comecou sua
jornada aos 12 anos, vendendo roupas que desenhava e
costurava em casa. Hoje, com apenas 24 anos, ela é uma
referéncia em empreendedorismo digital e branding no Brasil.

Seu sucesso veio nao apenas da inovacao em seus produtos,

mas principalmente da forma como construiu a sua marca
pessoal e a sua conexao com o publico. Isabela é uma defensora
do empreendedorismo digital como uma ferramenta

poderosa para jovens e pequenos empreendedores.

Ela traz o ensinamento:

"UMA MARCA E FEITA DE
HISTORIAS. DE CONEXAO
E DE AUTENTICIDADE.
NAO BASTA TER UM BOM
PRODUTO. E PRECISO
SABER CONTA-LO."




LICOES DE
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Autenticidade na comunicacao: Isabela enfatiza que ser
‘auténtico é uma das maiores vantagens de uma marca. Em um
mercado saturado, quem se destaca é quem consegue ser
genuino, mostrando vulnerabilidade e personalidade.

Aplicacdo pratica: use as redes sociais para se
conectar com seu ptiblico de maneira verdadeira
e construir um relacionamento duradouro.

Conteiido que conecta: uma das estratégias de Isabela foi o uso
inteligente de contetido para atrair e engajar seu piblico. Ela
produziu contetidos que educavam, inspiravam e, 20 mesmo
tempo, vendiam. Isso criou uma base fiel de seguidores e clientes.

Aplicacao pratica: crie um calendario de contetido relevante
para o seu publico. Invista em videos, posts, stories e artigos
que gerem valor e se conectem emocionalmente.

Alcance organico nas redes sociais: para Isabela, o poder das redes
sociais esta na sua capacidade de alcancar um publico vastosem a
necessidade de grandes investimentos. O segredo esta em
entender os algoritmos e produzir contetdo que o publico quer ver.

Aplicacao pratica: entenda as melhores praticas
de cada rede social e adapte seu contetdo a elas.
Invista tempo em compreender as métricas e em engajar
com o publico de maneira constante e relevante.




CAPITULO 5

HISTORIAS DE
SUCESSO E
STORYTELLING

com Marcos Piangers e Fabricio Carpinejar
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E um autor e palestrante que se tornou conhecido por suas
‘“ abordagens sobre paternidade, inovagao e criatividade.
Autor de "O Papai é Pop", um best-seller no Brasil, Piangers
tem uma habilidade tinica de contar histérias que tocam
0 coracao de pais, filhos e familias em todo o mundo. Ele
acredita que as histérias tém o poder de transformar vidas,
conectar pessoas e criar uma cultura de empatia e compaixao.

Paraele, AS ME—HORES
HISTORIAS SAO AQUELAS

QUE FALAM AO CORACAO."

SOBRE
FABRICIO CARPINEJAR

E poeta, escritor, cronista e uma das vozes mais cativantes da
literatura brasileira contemporanea. Conhecido por sua escrita
intensa e emocional, Carpinejar é capaz de traduzir sentimentos
profundos em palavras simples e envolventes. Ele ensina que o

o e

poder da narrativa nao esta apenas nos fatos, mas na forma
como eles sao contados — na emocao, nodetalhe e na
autenticidade. O ensinamento que ele nos traz é:

"0S CAMINHOS NAO SE REPETEM.

TODA VOLTA E UMA NOVA IDA.
A ESTRADA MUDA COM VOCE.”




LICOES DE
STORYTELLING E
NARRATIVAS
AUTENTICAS

Emocao como fator de conexao: tanto Piangers quanto
Carpinejar acreditam que histdrias comoventes criam uma
‘conexao genuina com o publico. As pessoas nao compram

A :m;ﬁ’o pratica: em seu negocio, foque em contar historias

ﬁﬁtﬁntfm-que emocionem. Compartilhe as motivacoes por tras
de suas acoes, as dificuldades superadas e as vitérias celebradas.

O poder da vulnerabilidade: Marcos Piangers e Fabricio
Carpinejar ensinam que servulneravel € uma das formas mais
poderosas de se conectar com os outros. Eles usam suas proprias
historias pessoais para demonstrar que ha forca na honestidade
e naabertura emocional.

Aplicacdo pratica: nao tenha medo de mostrar

os bastidores do seu negécio, com erros e acertos.

A vulnerabilidade pode humanizarsua marca e criar
uma conexao mais profunda com o publico.

Historias que inspiram acao: grandes historias inspiram
pessoas a agir, mudar ou até mesmo comprar. Carpinejar
fala sobre aimportancia de criar narrativas que nao apenas
informem, mas que também motivem e inspirem.

Aplicacao pratica: use o storytelling para criar
campanhas de marketing que nao apenas vendam,

mas que inspirem. Conte historias de clientes que tiveram
suas vidas transformadas pelo seu produto ou servico.
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CAPITULO 6

GESTAO E
CRESCIMENTO DE
PEQUENOS NEGOCIOS

com Luiz do Brownie

LUIZ DO
BROVVNIE

Luiz Quinderé, mais conhecido como Luiz do Brownie, comecou

sua trajetoria empreendedora vendendo brownies para os colegas
de escola aos 15 anos. Com uma receita caseira e uma abordagem
simples, ele comegou a construir o que hoje € uma das marcasde
brownie mais reconhecidas do Brasil. O que come¢ou como uma
brincadeira e uma forma de ganhar dinheiro extra se transformou
em um negocio altamente lucrativo.

Luiz é um exemplo perfeito de como uma ideia aparentemente
simples, guando combinada com dedicacao, inovacao e uma boa
gestao, pode levar um negocio ao sucesso. Ele acredita que:

"EMPREENDER
E SOBRE FAZER
O SIMPLES. MAS
FAZE-LO COM MUITA Y

CONSISTENCIA."
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LICOES DE GESTAO

E CRESCIMENTO

PARA PEQUENOS '

NEGOCIOS

Controle financeirorigoroso: Luiz do Brownie sempre enfatizaa

i,mparhﬁhcia de manter um controle financeiro rigoroso desde o inicio.

Para ele, muitos pequenos negocios falham porque os empreen-
dedores nao tém uma visao clara das financas, ndo controlam seus

custos corretamente e nao sabem precificar seus produtos.

Aplicacao pratica: tenha um controle financeiro detalhado
e atualizado do seu negécio. Utilize ferramentas

e gestao financeira, como planilhas ou softwares de
contabilidade, para monitorar todas as entradas e saidas.

Experiénciadocliente: Luiz acredita que o sucesso

de qualquer negocio depende da experiéncia do cliente.
Desde o atendimento até a entrega do produto, cada
etapa precisa ser pensada para encantar o cliente.

Aplicacao pratica: invista em um atendimento ao cliente
e em estratégias que fidelizem os consumidores, como
programas de recompensas e personalizacao do servico.

Valorizacao do marketing boca a boca: Luiz comecou seu
negdcio com um marketing simples, boca a boca, que ainda
considera uma das formas mais poderosas de conquistar
novos clientes. Ele defende que o bom atendimento e um
produto de qualidade geram recomendacoes naturais.

Aplicacao pratica: incentive seus clientes a falarem sobre
seu negocio. Ofereca pequenos incentivos, como descontos
ou brindes, para clientes que indicam novos compradores.

+



CAPITULO 7

EMPREENDEDORISMO
FEMININO

com Giovanna Antonelli

 SOBRE
GIOVANNA
ANTONELLI

Conhecida nacionalmente por seu talento como atriz, Giovanna
Antonelli também é uma empreendedora visionaria que se
destacou no mundo dos negécios. Dona de um espirito inquieto e
apaixonado, Giovanna sempre buscou expandir seus horizontes
além da atuacao. Ela percebeu que poderia usar sua criatividade e
paixao para construiralgo que fosse dela, algo que inspirasse
outras mulheres a também seguirem seus sonhos.

Empresaria de sucesso, Giovanna se aventurou em

diversas areas, incluindo moda, beleza e, mais recentemente,
no universo de startups e inovacao. Ela se destaca nao apenas
pela sua habilidade de reinventar a si mesma, mas também

por sua visao de negocios, que alia intuicao com estratégia.
Elatem mantras para odia a dia, como:

"VISTO A CAMISA DOS MEUS
PROJETOS. ME PREPARO E ME
CERCO DE PESSOAS QUE GOSTAM
DE SOMAR. HOJE. QUANDO ALGUEM
ME DIZ QUE NAO POSSO. LEMBRO

DE TUDO QUE FIZ ATE AGQUI E QUE

QUERO CONTINUAR REALIZANDO."
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EMPREENDEDORISMO
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Quebrando barreiras e reescrevendoregras: Giovanna Antonelli
destaca que, para uma mulher empreendedora, é essencial entender
que nao ha regras que nao possam ser reescritas.

Ap!fmﬁo pratica: nao tenha medo de desafiar normas e padroes
estabelecidos. Questione e inove em cada oportunidade que tiver:

Conectando paixao com proposito: Giovanna sempre defendeuque o
segredo do sucesso esta em conectar sua paixao com o propositode
seus empreendimentos. Para ela, negdcios que témalmaeum
proposito claro tendem a criar conexoes mais fortes com os clientes.

|

Aplicacao pratica: encontre o propésito maior do seu negécio
e alinhe suas acoes a ele. Pergunte a si mesma: "Como meu
empreendimento pode transformara vida das pessoas?"

Construindoredesde apoio: Giovanna ressalta a importanciade
construiruma rede de apoio solida, especialmente entre mulheres
empreendedoras. Para ela, apoiare ser apoiada poroutras mulheres é
umdos pilares fundamentais do sucesso.

Aplicacao pratica: construa e cultive sua rede de contatos,
participando de eventos, comunidades e foruns voltados
para o empreendedorismo feminino. O networking

é uma ferramenta poderosa para o crescimento.
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